

KẾ HOẠCH BÀI DẠY
(Kèm theo Công văn số 5512/BGDĐT-GDTrH ngày 18 tháng 12 năm 2020 của Bộ GDĐT)

Trường: Mầm non Tựu Liệt xã Tam Hiệp
Họ và tên giáo viên: Lê Thị Thanh Tâm. Tổ: Mẫu giáo nhỡ 4-5 tuổi
Tên bài dạy: Vì sao đeo khẩu trang y tế lại phòng chống 
dịch bệnh Covid - 19
Môn/Hoạt động giáo dục: Kỹ năng sống. Lớp: Mẫu giáo 4-5 tuổi
Thời gian thực hiện: 01 tiết (12 phút)
I. Mục tiêu:
1. Kiến thức:
- Trẻ biết khẩu trang y tế gồm 4 lớp được làm từ loại vải không dệt có tác dụng ngăn chặn bụi bẩn và vi khuẩn xâm nhập vào cơ thể.
- Trẻ biết cách đeo khẩu trang đúng cách mặt xanh có tác dụng không thấm nước sẽ đeo ở bên ngoài, mặt trắng có tác dụng thấm nước sẽ đeo ở bên trong.
- Trẻ biết khi đi ra ngoài đường phải đeo khẩu trang để phòng tránh dịch bệnh Covid 19
- Trẻ biết không sờ tay lên khẩu trang trong suốt quá trình đeo khẩu trang
2. Kỹ năng:
- Trẻ có kỹ năng ghi nhớ có chủ định
3. Thái độ:
- Trẻ ngoan ngoãn, thực hiện theo đúng thông điệp 5k.
II. Thiết bị dạy học, học liệu, phần mềm
1. Phần mềm
- Phần mềm biên tập video capcut, kinermater
2. Học liệu
- Internet
3. Thiết bị dạy và học 
- Hệ thống LMS, Host, Web...
- Học sinh: Laptop, PC, Ipas, ..vv

III. Tiến trình dạy học
	STT
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của trẻ
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	Gây hứng thú
- Video cô giới thiệu vào bài: Cho trẻ xem video và hưởng ứng theo giai  điệu bài hát Happy Mask
	
- Trẻ xem video
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	Phương pháp hình thức tổ chức
a. Tìm hiểu về khẩu trang y tế, tác dụng của khẩu trang y tế 
- Giới thiệu khẩu trang y tế gồm 2 phần: phần mặt của khẩu trang và phần quai. 
- Thí nghiệm 1: xịt nước vào mặt trước của khẩu trang 
 => Khẩu trang y tế gồm 2 mặt mặt trước có màu xanh có tác dụng chống bụi bẩn, vi khuẩn, không thấm nước. Mặt trong màu trắng có tác dụng thấm nước khi ta nói sẽ không bắn những giọt bắn ra bên ngoài không khí
- Thí nghiệm 2: Cắt khẩu trang ra thành từng lớp dùng bột mì để kiểm tra xem bột mì có lọt qua lớp khẩu trang hay không.
=> Khẩu trang y tế gồm có 4 lớp được may từ những lớp vải không dệt có tác dụng ngăn chặn bụi bẩn, vi khuẩn, giọt bắn ở bên ngoài không khí xâm nhập vào cơ thể thông qua đường mũi miệng. 
b. Hướng dẫn trẻ cách đeo khẩu trang đúng cách
- Video cô hướng dẫn trẻ đeo khẩu trang đúng cách theo 4 bước
- Video minh hoạ hướng dẫn trẻ đeo khẩu trang đúng cách theo bộ y tế
c. Củng cố kiến thức
- Cô củng cố lại kiến thức trong bài học và giáo dục trẻ thực hiện theo đúng thông điệp 5K, không đi ra ngoài đường khi không có việc cần thiết. Khi ra ngoài đường phải đeo khẩu trang.

	


- Trẻ xem video và trả lời theo cô dạy


- Trẻ xem video




- Trẻ xem video và trả lời theo cô dạy

- Trẻ xem video
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	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của trẻ
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	Kết thúc
- Chào tạm biệt và video vũ điệu 5k
	
- Trẻ xem video 
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	Tài liệu tham khảo
· Chương trình giáo dục mầm non. 
NSX Bộ Giáo Dục Và Đào Tạo
· Video Happy Mask.  https://youtu.be/xE2aR6zG-a8
· Video hướng dẫn trẻ đeo khẩu trang đúng cách.  https://youtu.be/jxqi5VmBKQ0
· Vũ điệu 5k.  https://youtu.be/_SAc24lFCms
· Nghiên cứu mạng internet tìm hiểu về khẩu trang y tế
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