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I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
 1. Kiến thức
- Trẻ biết đặc điểm, cấu tạo của lá phổi
- Trẻ biết được các tác nhân gây hại đến lá phổi
- Trẻ biết những biện pháp bảo vệ lá phổi luôn khỏe mạnh
2. Kỹ năng
- Rèn trẻ kỹ năng quan sát và ghi nhớ có chủ đích.
- Phát triển khả năng tưởng tượng và suy luận ở trẻ.
- Trẻ thực hiện các thao tác trên máy tính một cách thuần thục theo yêu cầu bài học
3. Thái độ 
- Trẻ hứng thú với bài học
- Giáo dục trẻ biết bảo vệ sức khỏe để lá phổi luôn khỏe mạnh
II. CHUẨN BỊ
1.Đồ dùng dạy học
1.1 Đồ dùng của cô
- Trò chơi tương tác: Hộp quà bí mật
- Câu hỏi Quiz, câu đố
- Video của cô: phần mở đầu, giới thiệu lá phổi, kết luận, kết thúc
- Nhạc: Nhạc không lời

1.2 Đồ dùng của trẻ
Máy tính, laptop, ipad…
3. Địa điểm: Tại nhà

III. CÁCH TIẾN HÀNH:
	
	Hoạt động của cô

	Hoạt đông của trẻ

	1.Ổn định tổ chức
(1-2 phút)

	 Video cô giới thiệu (cô đóng vai là chị Pony) và cho trẻ giải câu đố để dẫn dắt trẻ vào bài (Từ slide 5 đến slide 6)


	- Trẻ thao tác trên máy tính để chọn đáp án giải câu đố




	2. Phương pháp, hình thức tổ chức
(5-8 phút)

	2.1 Khám phá đặc điểm của lá phổi
- Video cô dẫn dắt (slide 7)
- Cho trẻ xem hoạt hình về lá phổi sau đó trẻ trả lời hai câu hỏi tương tác (Từ slide 8 đến slide 9)
+ Câu hỏi 1 : Theo các bạn khi con người hít vào thì lá phổi phình to ra là đúng hay sai ? (Slide 11)
+ Câu hỏi 2 : Vậy khi thở ra lá phổi sẽ như thế nào ? (Slide12)

*Cô khái quát (qua hình ảnh gif) : (slide13)
Các em thân mến, trong cơ thể con người chúng ta
có hai lá phổi và có nhiệm vụ giúp đưa oxy khi chúng ta 
hít vào đi vào trong cơ thể để duy trì sự sống
và đưa khí Co2 (một một loại khí thải không tốt
cho sức khỏe con người) ra ngoài khi chúng ta thở ra.
- Khi chúng ta hít Oxy vào thì lá phổi sẽ phình to lên 
Còn khi chúng ta thở ra lá phổi sẽ xẹp lại đấy.

2.2. Tác nhân gây ảnh hưởng đến lá phổi
- Trẻ xem video hoạt hình cô làm trên animaker (slide15)
- Sau khi xem xong trẻ trả lời câu hỏi tương tác (slide 16)
+ Bé hãy chọn những hình ảnh là các tác nhân gây bệnh đến lá phổi

*Cô khái quát qua video (slide 17): Các em biết không, môi trường sống tác động trực tiếp tới lá phổi của chúng ta và các nguyên nhân sau đây sẽ khiến lá phổi không còn được khỏe mạnh như trước nữa : 
- Khói bụi : xe cộ, nhà máy công nghiệp, thuốc lá. Nếu chúng ta hít phải quá nhiều sẽ khiến việc hít thở trở nên khó khăn, khiến cho sức khỏe không còn khỏe mạnh như trước nữa. 
- Bệnh do virut : Hay xảy ra với các bạn nhỏ, một số bệnh như : Viêm phổi, viêm phế quản, ho…
+ Dịch covid 19 cũng đang diễn ra phức tạp, gây nguy hại tới lá phổi và nguy hiểm đến tính mạng con người
=> Đây đều là những loại bệnh có nguy cơ lây nhiễm rất cao
- Làm thế nào để chúng ta có một lá phổi luôn khỏe mạnh ?
2.3. Biện pháp bảo vệ 
Trẻ chơi trò chơi : ‘Hộp quà bí mật’(Từ slide 18 đến slide 21)
Cách chơi: Bé chọn lần lượt các ngôi sao để trả lời các câu hỏi, sau mỗi câu trả lời đúng bé sẽ nhận được một hộp quà
*Cô khái quát (slide 22)
 Để có một lá phổi khỏe mạnh các em hãy: 
- Tập thể dục thường xuyên, tập các bài hít thở tốt cho lá phổi
- Uống đủ nước
- Khi đi ra ngoài phải đeo khẩu trang
- Tránh xa nơi có khói thuốc lá
- Ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng
2.4 Trò chơi củng cố (Từ slide 23 đến slide 25)
- Trẻ trả lời câu hỏi hotpot: Bé nhìn mô hình cơ thể người và chọn đâu là lá phổi nhé?
- Bé làm mô hình lá phổi qua video cô hướng dẫn
	

-Trẻ theo dõi

- Trẻ thao tác trên máy để chọn đáp án đúng



-Trẻ quan sát và lắng nghe

-Trẻ quan sát trên máy tính






-Trẻ click chuột để chọn đáp án đúng
















-Trẻ thao tác trên máy để chơi trò chơi











-Trẻ thao tác trên máy tính để chọn đáp án 


	3. Kết thúc
(2-3 phút)

	- Video kết thúc của cô (slide26)
- Lời cảm ơn (slide27)
- Tài liệu tham khảo (slide28)
	
















PHẦN CUỐI: TÀI LIỆU THAM KHẢO
Nguồn tài liệu
BNP Design Studio: ảnh lá phổi https://www.shutterstock.com/g/lenm?searchterm=lung%20cartoon
Bệnh viện ĐKQT Vinmec: Phổi có nhiệm vụ gì?
https://www.youtube.com/watch?v=7TI32KxCWSk
Ảnh hoạt hình minh họa:
https://www.anyrgb.com/
NK Power Skills: Trò chơi Hộp quà bí mật:
https://www.facebook.com/nkpowerskills
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Phần mềm sử dụng
1. Microsoft PowerPoint
2. Kinemaster
3. Animaker
4. Camtasia
5. Ispring Suite
6. GoldWave
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