TỰ NHIÊN VÀ XÃ HỘI (TIẾT 1)
BÀI 5: BỆNH LAO PHỔI
I.YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Kiến thức: Biết cần tiêm phòng lao, thở không khí trong lành, ăn đủ chất để phòng bệnh lao phổi.
2. Kĩ năng: Có kỹ năng phòng  tránh bệnh tật để nâng cáo sức khỏe cho bản thân
Hình thành phẩm chất: chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm
Góp phần phát triển năng lực: NL tự chủ và tự học, NL giáo tiếp và hợp tác, NL giải quyết vấn đề và sáng tạo, NL nhận thức môi trường, NL tìm tòi và khám phá.
*GDKNS: 
- Kĩ năng tìm kiếm và xử lí thông tin: phân tích và xử lí thông tin để biết được nguyên nhân, đường lây bệnh và tác hại của bệnh lao phổi.
- Kĩ năng làm chủ bản thân: đảm nhận trách nhiệm thực hiện hành vi của bản thân trong việc phòng lây nhiễm bệnh lao từ người bệnh sang người không mắc bệnh.
II.ĐỒ DÙNG DẠY HỌC:
1. Đồ dùng:	
- GV: Các hình trong SGK. 
- HS: SGK
2. Phương pháp, kĩ thuật: 
- Phương pháp vấn đáp, động não, quan sát, thực hành, đặt và giải quyết vấn đề, hoạt động nhóm. 
	- Kĩ thuật đặt câu hỏi, trình bày 1 phút, động não, tia chớp, chia sẻ nhóm đôi. 
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY – HỌC:
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. HĐ  khởi động 
+ Nghe bài hát Ghen Cô vy?
- Kết nối kiến thức - Giới thiệu bài mới 
	
- HS nghe bài hát Ghen Cô vy 
- Lắng nghe


	2. HĐ khám phá kiến thức 
*Mục tiêu: Biết cần tiêm phòng lao, thở không khí trong lành, ăn đủ chất để phòng bệnh lao phổi.
*Cách tiến hành:

	Hoạt động 1: Bệnh lao phổi
* Mục tiêu: HS nêu được nguyên nhân, biểu hiện, đường lây truyền, tác hại của bệnh lao phổi.
* Cách Tiến hành: 
- HS xem video trao đổi của bác sĩ và bệnh nhân và trả lời câu hỏi:
+ Nguyên nhân gây bệnh lao phổi?
+ Người mắc bệnh thường có biểu hiện nào?

+ Bệnh lây bằng con đường nào?
+ Bệnh có tác hại gì?
 
*Kết luận: Nguyên nhân, biểu hiện, đường lây và tác hại của bệnh lao phổi
Hoạt động 2: Phòng bệnh lao phổi
* Mục tiêu: Nêu được các việc nên làm và không nên làm để phòng bệnh lao phổi. Biết cần tiêm phòng lao, thở không khí trong lành, ăn đủ chất để phòng bệnh lao phổi.
* Cách Tiến hành: 
- HS xem video lời khuyên của bác sĩ  về cách phòng bệnh lao phổi.
- Yêu cầu HS quan sát các hình minh hoạ và sắp xếp những việc nên làm, không nên để phòng bệnh lao phổi.
*GV kết luận về cách phòng bệnh lao phổi. 
	




- Học sinh trả lời

- Do vi khuẩn lao.
- Mệt mỏi, kém ăn, gầy đi, sốt nhẹ về chiều.
- Bằng đường hô hấp.
- Sức khỏe suy giảm, ảnh hưởng tính mạng.
- HS nghe







- Hs xem video.

- Quan sát và làm bài 
- Kiểm tra kết quả với đáp án của GV
- HS nghe


	3. HĐ thực hành:
* Mục tiêu: Giúp HS thực hiện tốt việc phòng bệnh lao phổi.
* Cách Tiến hành: 
- Yêu cầu HS suy nghĩ trả lời câu hỏi:
+ Gia đình em làm gì phòng bệnh lao? 
+ Em cần làm gì khi có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh về đường hô hấp?
- Gv chốt.
- Tuyên truyền về thực trạng bệnh lao phổi tại Việt Nam, Ngày thế giới phòng chống Lao 24/3.
* GV kết luận: 
- Lao là một bệnh truyền nhiễm do một loại vi khuẩn gây ra.
- Ngày nay đã có thuốc chữa khỏi bệnh lao và thuốc phòng lao.   
- Trẻ em nếu được tiêm phòng lao có thể không bị mắc bệnh này trong suốt cuộc đời.


4. HĐ củng cố:
* Mục tiêu: Giúp HS nắm chắc nguyên nhân, đường lây và thực hiện tốt việc phòng bệnh lao phổi.
* Cách Tiến hành: 
- Trò chơi: “Anh hùng tiêu diệt vi rút”
- Phổ biến luật chơi.
Câu 1: Nguyên nhân nào dẫn đến bệnh lao phổi?
Câu 2: Bệnh lao phổi lây từ người bệnh sang người lành bằng con đường nào?
Câu 3: Để phòng bệnh lao phổi chúng ta cần: 
Tiêm phòng vac-xin lao, ăn uống đầy đủ chất, giữ nhà cửa sạch sẽ thông thoáng, không hút thuốc, không làm việc quá sức 
Câu 4: Bệnh lao phổi đã có thuốc chữa và có thể chữa khỏi hoàn toàn

	



- Cá nhân HS kể 



- HS nghe
- Tuyên truyền, nhắc nhở mọi người trong gia đình mình cùng thực hiện như mình.
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