KẾ HOẠCH DẠY HỌC
TÊN BÀI HỌC: QUY TẮC 5 NGÓN TAY
Lớp: chồi  4-5 tuổi

I. Mục tiêu:
1. Kién thức
· Trẻ biết được quy tắc 5 ngón tay
· Trẻ biết phạm vi cho phép với những ai.
     2. Kỹ năng
     - Trẻ biết nói không với người lạ
     - Trẻ biết cách phòng chống xâm hại
      3. Thái độ
              - Ý thức được cách bảo vệ bản than với người lạ
               - Trẻ tập trung yêu thích tiết học
II. Chuẩn bị:
· Video “ Quy tắc 5 ngón tay”
· Bài hát , bài vè 5 ngón tay
· Phần mềm ispringsuite 10 ,  powerpoint 
II. Tiến trình dạy học 
· Ổn định
Chơi trò chơi “ giấu tay”
1. Hoạt động 1:
Dạy trẻ quy tắc 5 ngón tay qua video
+ Ngón cái: là ba mẹ, ông bà nội ngoại, anh chị em ruột
+ Ngón trò: Bạn bè, thầy cô, cô dì chú bác
+ Ngón giữa: là người quen: hàng xóm, bạn bé bố mẹ chỉ bắt tay thôi
+ Ngón áp út: Là người gặp lần đầu chỉ được vẫy tay
+ Ngón út: Là người hoàn toàn xa lạ hoặc người có cử chỉ thân mật  khiến trẻ lo sợ bất an.
2. Hoạt động 2
· Cô cho trẻ thực hiện làmbài tập trả lời những câu hỏi tương tác.
· Cô cho trẻ xung phong trả lời và thực hiện bài tập .
3. Hoạt động 3
· Đọc bài vè về  “ quy tắc 5 ngón tay”
+ Kết luận: Qua quy tắc 5 ngón tay, bố mẹ thầy cô hãy dạy cho trẻ cách để tự bảo vệ mình càng sớm càng tốt để tránh khỏi vấn nạn .Bởi nguy cơ luôn rình rập ngoài kia và không chừa một ai cả .Hãy cùng chia sẻlên tiếng để bảo vệ chính gia đình mình.






